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JESUCRISTO 

 
Queremos que veáis cada uno de los momentos de este día como una oportunidad que 

nos da Cristo a través de su Iglesia de poder profundizar en su figura como Dios cercano 

que nos protege y que lo ha hecho así durante toda nuestra vida (historia del niño en la 
tribu), es conveniente que estemos concentrados en estos ratitos de charla de lo que se 

nos dice y participar activamente de todo lo que aquí suceda, es un paso muy importante 

el que vais a dar en vuestra vida y hoy puede ser un punto de inflexión en vuestra vida de 

Fe y de cercanía a Dios y a su Iglesia. Intentar dejar aparcadas todas vuestras tareas, todas 

vuestras preocupaciones y disfrutad de este día en cercanía de personas que comparten 

vuestras mismas ilusiones y vuestros mismos proyectos. 

 

Técnica de lluvia de ideas. 

 

¿Qué sabéis de la figura de Jesucristo? 

 

¿En que época vivió, personaje histórico (Flavio Josefo)? 

¿La anunciación, donde nació, como fue su nacimiento, quienes eran sus padres, (en que 

trabajaban), algunos de sus familiares (Isabel, Juan el bautista), su vida de niño (el niño 

perdido y hallado en el templo), Comienzo de su vida pública(las bodas de Caná), Retiro 

al desierto, su bautizo, que predicaba, sus apóstoles, como murió (la pasión), la 

resurrección?. 

 

No conocemos a Cristo solo por conocer datos históricos. 

 

Podemos decir que todos por nuestra formación sabemos bastante del personaje que hoy 

tratamos, pero a una persona no se la conoce solamente por lo que nos cuentan o lo que 

leemos sobre ellos. 

Esta mañana nos hemos conocido todos (nuestros nombres, donde vivimos, en que 

trabajamos, de donde somos, que edad tenemos, pero ¿podemos decir que nos 

conocemos de verdad? 

El conocimiento de alguien se produce con el trato personal y la cercanía, como se suele 

decir el roce hace el cariño. 
 

(Hacer hincapié en que recuerden sus comienzos). 

Recordad vuestros comienzos como novios: 

1º alguien os presentó y seguramente en ese momento os empezasteis a fijar el uno en el 

otro, quizás os empezasteis a gustar. 

2º buscasteis momentos de encuentro y esto llevó a que empezara a haber más 

conocimiento entre vosotros y lo que es más importante empezaron a existir 

“sentimientos”, estos son más difíciles de explicar. 



3º empezasteis a ser lo más importante el uno para el otro y ya os sentíais el uno del otro, 

probablemente cambiasteis gustos , costumbres, lugares, círculo de amistades. 

4º pensasteis que sería bonito vivir una vida juntos, compartirlo todo, ser uno, formar una 

familia. 

 

Así debería ser nuestra relación con Cristo mi esposa y yo no podemos expresaros todos 

nuestros sentimientos con respecto a Cristo, como vosotros quizás no podríais 

explicarnos cuales son vuestros sentimientos con respecto a vuestra pareja aunque los 

podemos imaginar, porqué nosotros también compartimos esos sentimientos de amor 

humano, como no podemos expresaros cuales son los sentimientos de un padre con 

respecto a un hijo, eso lo tendréis que experimentar vosotros mismos algún día si Dios 

quiere, entonces valorareis mucho más a vuestros padres. 

 

Con Cristo podéis tener también una relación de amistad y de Amor, que os va a ayudar 

en todos los aspectos de vuestras vidas, a lo mejor nosotros somos los que hoy os lo 

presentamos, pero vosotros tenéis que “quedar” (oración, Eucaristía, formación grupos, 

perdón), como con cualquier amigo o vuestra pareja. Entonces empezaran a aflorar los 

sentimientos y casi con toda probabilidad querréis empezar una vida juntos y en vuestra 

vida ya no podrá ser explicada sin la figura de Cristo y empezaremos a vivir una vida 

diferente, con otros valores de exigencia, tratando a los demás de manera distinta. 

 

Contar nuestra experiencia de FE. 

 

Lo más grande que se puede hacer desde el amor humano es prometer amor eterno y es 

lo que vosotros os vais a prometer dentro de poco en vuestra boda, las palabras que diréis 

delante de Dios y de la asamblea son esas, yo….. prometo serte fiel en la abundancia  y en 

la escasez, en la salud y en la enfermedad, en lo bueno y en lo malo, todos los días de mi 

vida. 

El Matrimonio Cristiano es así, otros serán de otra manera, pero el que vosotros habéis 

elegido es este, no os engañéis, claro que hay que reconocer que contamos con Jesús para 

estar de nuestro lado en los momentos de debilidad y de problemas. 

Imaginaros que cambiamos el discurso y decimos yo prometo serte fiel mientras no se 

me ponga otra u otro a “tiro” que este mejor, en la salud y en la enfermedad si no dura 

mucho, porque no voy a estar yo para cuidarte si tienes una enfermedad grave, que yo 

soy joven y no voy a destrozar mi vida, en la abundancia, pero si estamos mal de dinero 

yo no te voy a estar manteniendo, en lo bueno, pero si cambias el carácter que te aguante 

tú madre. 

En fin una vez me dijeron en una charla de un psicólogo: no te casas para ser feliz, sino 

para hacer feliz a tú marido y a tú mujer. 

Jesús nos quiso antes, “desde el vientre materno te llamé por tú nombre” y el si que nos 

quiere con locura, ya lo demostró entregando su vida por nuestra salvación y no nos 

fallará nunca, a veces me lo imagino como cuando está enamorado de alguien y el otro 

está como “el que oye llover”, pero El se pone a “tiro” una y otra vez, quizás hoy mismo 

está cerca de ti dicientoté: “llevo mucho tiempo esperandote” 

 

 

¿Quién nos dice Cristo que es Él? 

 

Para saber quien es Cristo “Dios y Hombre verdadero”, tenemos que practicar por un 

lado como decíamos la Oración (quien no habla con sus amigos) acudir a la Eucaristía 



(quien no busca momentos de encuentro con sus amigos) y a los evangelios donde se nos 

relata quien es Cristo y cual es su mensaje de AMOR. 

 

En los evangelios se nos cuenta como vivía, (su vida debe ser el modelo a seguir en 

nuestra vida) quien era realmente y que quiere de nosotros. 

 

Evangelio según San Marcos (Mc 8, 27-35) 

27

Salió Jesús con sus discípulos hacia los pueblos de Cesarea de Filipo, y por el camino 

hizo esta pregunta a sus discípulos: 

«¿Quién dicen los hombres que soy yo?» 
28

Ellos le dijeron: 

«Unos, que Juan el Bautista; otros, que Elías; otros, que uno de los profetas.» 
29

Y él les preguntaba: 

«Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?» 

Pedro le contesta: 

«Tú eres el Cristo, el hijo de Dios vivo.» 

Preguntar a los novios esta misma pregunta 

Evangelio según San Juan (Jn 12, 46-47) 

 

Yo soy la luz y he venido al mundo para que todo el mundo que crea en mí no siga en las 

tinieblas. 

Si alguno oye mis palabras y no las guarda, yo no lo juzgo, porque no he venido para 

juzgar al mundo, sino para salvarlo. 

 

Juan 14:6-9 Jesús es el Camino, la Verdad y la Vida 

Jesucristo es el poder de Dios y la sabiduría de Dios (1 Cor. 1:23-24). Él no es uno de un 

número infinito de caminos a Dios; Él es el camino, la verdad y la vida. En Juan 14:6 

Jesús dijo, "Yo soy el camino, la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por Mí. ” 

Probablemente esta es la declaración más exclusiva  hecha por alguien en la vida. Es la 

mayor ofensa a la era actual. Pero la verdad permanece. "Y en ningún otro hay salvación; 

porque no hay otro nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que podamos ser 

salvos. ” (Hechos 4:12).  El   mundo fuera de Cristo odia esa declaración. La verdad es 

que  Jesús es el Señor (cf. Fil. 2:8-11). "Porque hay un solo Dios, y un solo mediador 

entre Dios y los hombres, Jesucristo hombre, ”  (1 Tim. 2:5).  

Esto, en el momento que vivimos puede parecer una locura, porque cada uno cree estar 

en posesión de la verdad, hay tantas verdades como personas, quien no ha escuchado 

decir a alguien “esta es mi verdad” y tú debes respetarla.  

Al igual que no parece existir el bien o el mal, es según lo que piense cada uno esto para 

mí esta mal, pero para ti puede no estarlo, por lo tanto, existe el bien o el mal según a 

quién le preguntes o quien desarrolle la acción. 

En definitiva, para nuestra sociedad todo es relativo, intentamos quitar la VERDAD, pues 

Cristo lo dice bien claro, “Yo soy la verdad” por lo tanto cuando tengamos alguna duda 



sobre si algo está bien o mal, si es verdad o mentira, busquemos a Cristo y pensemos 

como actúa Cristo y que dice Cristo con respecto a este u otro tema y lo que diga Cristo a 

través de su Iglesia esa es la verdad, Dios ha querido que seamos libres y podemos elegir 

libremente el camino de Cristo, de la VERDAD u otros caminos, eso depende de 

nosotros mismos. 

Cristo nos ofrece la Salvación, por su muerte y resurrección Jesús nos da la posibilidad de 

la eternidad, esto es lo más grande que Dios nos deja, la vida eterna, ya no vale eso de 

“total son cuatro días”, “para lo que nos queda” y este tipo de expresiones catastrofistas, si 

yo cada día me levantara pensando esto, sería bastante deprimente. 

Los Cristianos tenemos que ser alegres por que nuestra vida no acaba con la muerte, por 

que cuando fallece un ser querido aunque con la pena de separarnos de él, podemos 

mirar al cielo, le podemos decir a nuestros hijos que su abuelita si muere está en el cielo y 

desde allí esta muy pendiente de él o de ella, por que nos queda la esperanza de que si 

muere un buen amigo desde ese  momento está disfrutando de una vida mejor. Todo el 

mundo necesita creer en esto si no sería horrible. 

Para lograr este objetivo el de la Salvación Jesús nos dice Yo soy el Camino y nos deja la 

ruta a seguir, como un mapa lleno de pistas para conseguir nuestro objetivo y hay muchas 

frases en el evangelio que nos dirigen a esta salvación a través del camino que Jesús nos 

marca: 

¿Cuántas veces he de perdonar 7? Hasta setenta veces 7 

Si alguien te golpea en una mejilla pon la otra 

Cuando lo hicisteis con uno de estos conmigo lo hicisteis, ver a Cristo en los demás. 

¿Porqué Dios no hace nada? Si he hecho algo, te he hecho a tí. 

No juzguéis y no seréis juzgados. 

Las bienaventuranzas: 

Bienaventurados los pobres espíritu, los mansos, los que lloran, los que tienen hambre y 

sed de justicia, los misericordiosos, los limpios de corazón, los que trabajan por la paz, los 

`perseguidos por la justicia, cuando os insulten por mi causa. 

Amaos uno a otros como Yo os he amado. 

Si un hombre deja a su mujer y se va con otra comete adulterio y si una mujer se va con 

otro hombre que no sea su marido, comete adulterio. 

Como el sarmiento no puede dar fruto de sí mismo si no permaneciere en la vid, 

tampoco vosotros si no permaneciereis en mí. Yo soy la vid, vosotros los sarmientos. 

Todas estas pistas de ese camino que Jesús nos propone para vivir una vida de verdad 

están en los evangelios ese es el mapa a seguir. 



Cuando uno cree en JESÜS como verdad, cuando uno intenta seguir a JESÜS camino , 

entonces puede vivir una VIDA en plenitud, no puedo decir que uno no pueda escoger 

otras opciones, pero la VIDA se saborea mucho más y mejor si es en la presencia de 

JESÜS, nuestro compañero de viaje, nuestro sustento y nuestra alegría, a veces puede 

parecer imposible eso de perdonar siempre, no juzgar, no tener en cuenta lo malo que 

nos puedan hacer y realmente es difícil por que no dejamos de ser humanos, no somos 

ángeles pero si logramos dar pasos en este sentido podremos ver como vamos creciendo 

cada vez más como personas y seremos mucho más felices, las personas que viven en el 

odio, en el rencor y en otras muchas cosa son mucho más desgraciadas. 

Juan y Andrés el hermano de Pedro fueron los primeros discípulos (explicar la historia 

del encuentro), que nosotros a partir de hoy que hemos estado un ratito en la cabaña de 

Cristo permanezcamos en su Amor para siempre, con nuestros problemas con nuestros 

éxitos y con nuestros fracasos pero poniéndolos en manos de JESÜS. 

 

Mayte y yo nos casamos, pero nos casamos en Cristo, nosotros tenemos un proyecto 

común, nuestra familia y en ese proyecto la figura de Jesús es clave para poder llevarla a 

cabo, vosotros habéis elegido un matrimonio especial este no es igual que cualquiera, 

queréis casaros en la Iglesia, que desde ese momento en vuestro hogar ya no seáis 

vosotros dos solamente, sino que CRISTO sea el centro de vuestra casa, así será todo 

más fácil, compartir con El vuestras alegrías, vuestras penas y problemas (que los habrá), 

tener Fe en JESUS, ESPERANZA en JESUS y AMOR a JESUS. 

 

(Buscad ya un lugar donde poner la Biblia y una fotito de Jesús y de la Virgen María) 

 
Himno al Amor (Cambiar la palabra AMOR, por el nombre de cada uno de los novios de la 

sesión) 

 “Aunque yo hablara todas las lenguas de los hombres y de los ángeles, si no tengo amor, soy como una 

campana que resuena o un platillo que retiñe.  

 

Aunque tuviera el don de la profecía y conociera todos los misterios y toda la ciencia, aunque tuviera toda 

la fe, una fe capaz de trasladar montañas, si no tengo amor, no soy nada. 

 

Aunque repartiera todos mis bienes para alimentar a los pobres y entregara mi cuerpo a las llamas, si no 

tengo amor, no me sirve para nada. 

El amor (ejem. JUAN) es paciente, es servicial; el amor (ejem. ANTONIO) no es envidioso, no hace 

alarde, no se envanece, no procede con bajeza, no busca su propio interés, no se irrita, no tienen en cuenta 

el mal recibido, no se alegra de la injusticia, sino que se regocija con la verdad.  

 

El amor (ejem. MARÍA) todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.  

El amor no pasará jamás. Las profecías acabarán, el don de lenguas terminará, la ciencia desaparecerá; 

porque nuestra ciencia es imperfecta y nuestras profecías, limitadas. 

 

Cuando llegue lo que es perfecto, cesará lo que es imperfecto. 

 

Mientras yo era niño, hablaba como un niño, sentía como un niño, razonaba como un niño, pero cuando 

me hice hombre, dejé a un lado las cosas de niño. Ahora vemos como en un espejo, confusamente; 

después veremos cara a cara. Ahora conozco todo imperfectamente; después conoceré como Dios me 

conoce a mí.  

 

En una palabra, ahora existen tres cosas: la fe, la esperanza y el amor, pero la más grande todas es el amor”. 

 

Carta de San Pablo a los Corintios 13, 1-13 


