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LA IGLESIA 

 
 

Objetivos: 
 

Dar a conocer a los novios la verdadera realidad de la Iglesia. 

Mostrarles cuál su misión. 

Hacerles tomar conciencia de que ellos son Iglesia. 

Animarles a ser miembros activos de la Iglesia. 
 

Ideas clave: 
 

Iglesia comunidad de bautizados. 

Instituida por Jesucristo. 

Con la misión de transmitir su mensaje. 

Cada bautizado forma parte de la Iglesia. 

Tenemos que participar activamente en la Iglesia. 
 

 

 

Desarrollo de la sesión: 
 

 

¿QUÉ ES LA IGLESIA? 

 

Vamos a casarnos  en la Iglesia, y por lo tanto es necesario que la conozcamos bien. 

 

Actividad: 

 

Hacemos varios grupos de seis personas. 

A cada grupo le damos un folio con la palabra IGLESIA en el centro y les pedimos 

que escriban alrededor lo que esta palabra les sugiere. (5-8 m.) 

Un portavoz de cada grupo va diciendo lo que han escrito y el moderador lo va 

escribiendo en la pizarra. 

Una vez recogidas todas las opiniones, el moderador las comenta haciendo hincapié en 

las ideas correctas y aclarando las equivocadas. 

 

Dejar muy claro que: 



 La Iglesia no es el templo. 

 La Iglesia no sólo es la jerarquía (Papa, obispos, sacerdotes) y los religiosos. 

 La Iglesia es: la comunidad de los hijos de Dios, convocados por el Bautismo y 

unidos en la fe en Cristo Resucitado. 
 

 

 

Partiendo de esta definición, hacerles caer en la cuenta de que todos ellos son Iglesia 

preguntando: 

 ¿Quién de aquí está bautizado? 

 ¿Quién de aquí es Iglesia? 

 

Desgranar la definición incidiendo en la filiación divina adquirida por el Bautismo que, 

además, nos hace miembros de una comunidad o familia con una misma fe: Cristo 

Resucitado. 

 

 

¿POR QUÉ EXISTE LA IGLESIA? (MISIÓN DE LA IGLESIA) 

 

  

 -Enlazar con el tema anterior recordando que Cristo viene al mundo para 

hacernos hijos de Dios y enseñarnos una nueva manera de tratar a Dios y a los 

hombres. Y lo hace en una época concreta de la historia y en un lugar determinado ( 

Israel, s. I). 

 

 -Pero Él quiere que todos los hombres de todos los tiempos y lugares conozcan 

su mensaje y se salven. 

 

 -Por eso escoge a los doce Apóstoles y les va formando para que continúen con 

esta misión. La Iglesia no es un invento humano, está fundada por Jesucristo. (Mt. 16, 

13-19) 

  

 -Antes de la Ascensión les ordena: “Id al mundo entero y predicad el Evangelio 

a toda la creación.” (Mc.16, 15-16) 

 

 -En Pentecostés el Espíritu Santo que Cristo envía, da fuerza y sabiduría a los 

Apóstoles para cumplir la tarea que  les encomendó. La Iglesia se manifiesta 

públicamente y se inicia la difusión del Evangelio por todo el mundo. 

 

 -Desde entonces hasta hoy, la Iglesia no ha hecho otra cosa más que cumplir 

esta misión. Desde el principio, los cristianos se han sentido comunidad y han 

transmitido su experiencia de hijos de Dios hasta el punto de dar su vida. Nosotros 

estamos aquí ahora y conocemos a Jesús gracias a que esta cadena no se ha roto en 

ningún momento de la historia. El Papa actual es el número 263. (Si se quiere se 

puede llevar una lista de todos los papas. Se encuentra fácilmente en Google) 

  



¿CÓMO CUMPLE LA IGLESIA SU MISIÓN? 

 

 -Anuncio de la Palabra: La Iglesia es la depositaria de la fe y la encargada de 

transmitir y enseñar el Mensaje de Cristo y velar por que no sea adulterado. Todos los 

bautizados tenemos la misión de anunciar la palabra. Y es misión específica  del Papa, 

y de los Obispos unidos a él, la interpretación auténtica de la misma a través del 

Magisterio de la Iglesia. 

 (Se puede poner el ejemplo de la receta de un producto típico a la que no se le 

puede añadir ni quitar ingredientes si queremos que siga siendo el auténtico). 

 

 -Une a los hombres con Dios a través de los Sacramentos. 

 

 -Ejercicio de la caridad viviendo el Mandamiento Nuevo: El Reino de Dios es 

un Reino de Amor. Amor de Dios a los hombres y de los hombres entre sí. Por eso, la 

práctica de la caridad es fundamental en la Iglesia. Este convencimiento hace que la 

Iglesia sea la institución que más medios humanos y materiales dedica a la ayuda a los 

más pobres del mundo.  

 Ejemplos cercanos: 

:   El senodoquio de Mérida es un hospital del siglo V fundado por la  

  Iglesia de nuestra ciudad. 

  En Mérida más de 400 familias sin recursos son atendidas por cáritas. 

  Centro de transeúntes Padre Cristóbal. 

  Proyecto de un comedor para personas necesitadas en nuestra ciudad. 

 También se puede hablar de Manos Unidas, centros de acogida de enfermos, 

madres solteras, misioneros etc. 

 Los tres aspectos de la misión de la Iglesia son importantes y la Iglesia no puede 

dejar de cumplir ninguno de ellos porque es Madre y Maestra. 

 

SOMOS IGLESIA 

 

Recordar la definición del primer punto. 

 

Actividad: 

 

Presentar en una cartulina la silueta de un cuerpo humano. 

Ir tachando miembros que ellos vayan diciendo hasta que veamos cómo el cuerpo 

puede perder su funcionalidad. Al final, separar la cabeza del cuerpo. (El cuerpo no 

puede vivir separado de la cabeza. La Iglesia no puede vivir si no está unida a Cristo). 

 

Lectura: I Cor. !2, !2-26 La Iglesia cuerpo de Cristo. 

 Muchos miembros diferentes entre sí. 

 Cada uno con su misión. 

 Todos necesarios. 

 Todo el cuerpo sufre o se alegra cuando lo hace uno de sus miembros. 

 Examinarse antes de criticar. 



 

¿CÓMO SER IGLESIA? 

 

Nuestro gran reto diario es ser miembros vivos y activos de la Iglesia.  

Cumplir este objetivo no es difícil: 

 

 -Formación: catequesis de adultos, dirección espiritual y grupos matrimoniales. 

 

 -Participación en la celebración de los Sacramentos. Especialmente en la 

Eucaristía del Domingo. Día del Señor, día de la Resurrección. 

 

 -Compromiso apostólico: en nuestros ambientes, con nuestro ejemplo y nuestra 

palabra. Especialmente con nuestros hijos, a los que bautizaremos, les guiaremos en el 

despertar de su fe y les daremos todos los medios necesarios para que ésta crezca 

(catequesis, clases de religión, etc.) 

 

 -Vivir el mandamiento del amor: con Dios y con los demás. Empezando por los 

más cercanos y abarcando todo el mundo. 

 

 

 

Para finalizar, agrupar por parejas de novios para que reflexionen sobre las tres 

preguntas siguientes: 

 

 ¿Cuál ha sido hasta ahora tu forma de ser miembro de la Iglesia? 

 

 ¿Qué puedes hacer de ahora en adelante para ser un miembro más vivo y activo 

de la Iglesia? 

 

 ¿Qué dificultades puedes encontrar y cómo puedes superarlas? 

 

Hacer una puesta en común de las respuestas y animarles a hacer un propósito 

concreto como pareja que va a formar una familia dentro de la Iglesia. 

 

 

 

Bibliografía  para capear las polémicas: 

 

Libro: “Leyendas negras de la Iglesia” Vittorio Messori. Editorial Planeta (2000) 

Dirección internet: xtantos.com. 


